Opvallende warmtebuffering en lange aardpijp

Huis vol technische

installatiesnufjes

In de Achterhoek staat sinds een jaar de duurzaamste woning van Nederland. De van huis

uit ICT-architect Ronald Serné was bouwmeester en installateur in zijn eigen nulwoning.

- De woning zit vol met technische snufjes en er komen er nog meer.

Tekst en foto’s: Richard Mooi

et is een opvallende woning in

het centrum van Groenlo. De
nulwoning van de familie Serné staat
samen met vier andere duurzame
woningen in de voormalige tuin van
een grote stadswoning. Zo'n vier jaar
geleden viel het oog van Serné op de
ruime kavel. Het paste precies in zijn
zoekplaatje naar een geschikte zon-
nige locatie voor zijn droomhuis. Al
minstens tien jaar liep ICT-man Serné
met plannen voor een ecologische
woning met een laag energieverbruik.
“Olie kunnen we beter gebruiken voor
medicijnen en kunststoffen dan voor
verwarming.” Serné besloot de nul-
energiewoning te bouwen volgens
het passiefhuis-principe, dat uitgaat
van extreem goede schilisolatie, geen
koudebruggen, grote luchtdichtheid,
drielaagsglas en oriéntatie op het
zuiden. De jaarlijkse warmtevraag
bedraagt in het passiefhuis maximaal
15 kWh/m?, dat is drie tot vier keer
minder dan de huidige EPC-eis. De
ruime villa van de familie Serné voldoet
daaraan ruimschoots. “We zitten op
10 kWh per vierkante meter per jaar.”
Dat wordt bereikt door dak- en vioer-
isolatie met Rc-waardes van zo'n
13 m>-K/W (!) en buitenmuren tussen
de 8 en 10 m*K/W. De warmtevraag
bedraagt maximaal 3 kW.

Touwtje door de buis

Gebalanceerde ventilatie is verplichte
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kost in het passiefhuis om de warm-
teverliezen verder te beperken. Toen
Serné in 2007 met de bouw startte,
was het pionieren met materialen
zoals isolerende kozijnen, gevelbepla-
ting en ecologische isolatiematerialen
met hoge warmteweerstand. Maar
ook voor het meest geschikte venti-
latiesysteem was het een speurtocht
naar de juiste materialen, die hij
samen met J.E. StorkAir uitvoerde.
Binnen het moederbedrijf van de
Zwolse ventilatieproducent is erva-
ring opgedaan met passiefhuizen in

Duitsland. Zo kwamen Serné en J.E.

StorkAir uit op speciale ventilatieroos-
ters met ingebouwd plenum dat met-
een als geluidsdemper fungeert.
Geluidsproductie van het rooster is
daarmee verleden tijd. Voor de lucht-
verdeling installeerde Serné het lucht-
distributiesysteem Comfocontrol.
Vanaf een verdeel- en verzamelbox
worden alle roosters met aparte ron-
de slangen aangesloten. Dat bleek
beter dan een aftaksysteem met plat-
te of ovale kanalen. In de box zitten
inregel-ringen voor de roosters en

Op de voorgrond de
toevoer voor ventila-
tielucht, die via een
ondergrondse pijp
van 50 m wordt

voorverwarmd.



Ronald Serné met een vacutim-tube die met hoog rendement zonnewarmte oogst. “Als die zijn

geinstalleerd, zal het stroomverbruik van de warmtepomp fors dalen.”

bovendien is het schoonmaken van de
kanalen kinderspel. “Gewoon een
touwtje met een doek door elke buis.”
In eerste instantie stelde J.E. StorkAir
de WTW-unit WHR-950 beschikbaar
voor de nulwoning. Inmiddels is dat
de WHR-960 geworden die een grote-
re capaciteit heeft waardoor de unit
steeds in laagstand draait. “Het ener-
gieverbruik is dan minimaal. Ga je
van stand twee naar stand drie dan
gaat het verbruik met een factor vier
omhoog.” Serné geeft installateurs
de tip om daarom ruim te dimensio-
neren, ook bij de keuze van het venti-
latieapparaat.

Binnenkort worden ook de verdeel-
boxen en losse flexibele geluidsdem-
pers door J.E. StorkAir vervangen. Het
blijkt dat de dempers het geluid van
de ventilatie prima onderdrukken,
maar het lawaai van de wasmachine

Overschot aa

die in dezelfde ruimte staat, komt via
de flexibele geluidsdemper juist in
het inblaaskanaal terecht en dus ook
in de slaapkamers. De nieuwe verdeel-
box vermindert ook de luchtweer-
stand wat zorgt voor een nog lager
energiegebruik, minder geluid en de
mogelijkheid te sturen per ruimte.
Het viel Serné bovendien op dat

‘s zomers de bypass een beetje lekte
over de warmtewisselaar, waardoor
de koele buitenlucht van 16 °C in de
unit toch tot 18 °C opwarmde. Ook
J.E. StorkAir reageerde verbaasd, zegt
Serné, die continu een laptop aan de
besturing in de WTW-unit heeft han-
gen. “Door dit soort testen kom je
daar pas achter.” Er komen ook nog
klepjes in een deel van de toevoer-
kanalen.” De redelijk complete bestu-
ring van de WHR-960, onder andere
via CO, en buitenkleppen, kan de

De technische ruimte met op de voorgrond de WTW-unit, in het midden

de warmtepompen en achterin de plek voor het PCM-opslagvat.

aansturing van de smoorklepjes er
niet meer bij hebben. “Die worden
klokgestuurd.”

Aardpijp

Het meest opvallende aan de ventila-
tie-installatie is wel de zogenaamde
aardpijp: een 50 m lang ondergronds
aanzuigkanaal van 200 mm, dat in de
voortuin zijn startpunt heeft. Op 2,5 m
diepte wordt ‘s zomers de warme
buitenlucht fors afgekoeld tot zo'n

16 °C. In de winter, zelfs bij strenge
vorst, komt de lucht op minimaal 10 °C
de WTW-unit binnen, vertelt Serné.
Invriezing van de warmtewisselaar is
daardoor uitgesloten en de ventilatie-
Tucht wordt tot o,5 °C tot 1 °C onder
de kamertemperatuur opgewarmd.
Sterker nog, bij vorst heeft de afge-
werkte lucht altijd nog een tempera-
tuur van g °C. De Achterhoekse leve-
rancier van horeca-warmtepompen,
H&F Technics ontwikkelt daarom voor
de nulwoning een klein warmte-
pompje dat de restwarmte, maximaal
720 W, uit de al afgekoelde ventilatie-
lucht haalt en op 23 °C teruggeeft aan
de vloerverwarming. Het kleine
warmtepompje op ventilatielucht
moet dan de hoofdwarmtepomp ont-
lasten. “Voldoende voor zo'n 20% tot
25% van het piekvermogen.”

De maximale warmtevraag van 3 kW
heeft Serné nu ingevuld met een
warmtepomp van Techneco. De Toros >>
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Het speciale toevoerrooster met ingebouwd plenum dat meteen als ge-

luidsdemper fungeert.

zorgt meteen voor het warmtapwater.
Maar niet voor lang, want over enkele
maanden is een ingenieus opslagvat
voor zonnewarmte klaar, dat wordt
gevoed met 16 m? aan vacutimcollec-
toren. In opdracht van Serné werken
de Hogeschool Arnhem-Nijmegen,
Altop Kunststoftechniek en Intermeco
aan een buffervat dat is gevuld met

PCM, oftewel faseovergangsmateriaal.

Door de extra warmteopslag door de
overgang van stollen naar smelten te
benutten, kan de nuttige inhoud met
een factor vier a vijf verminderen.
“Voor een 200-litervat met water heb
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Het luchtdistributiesysteem wordt binnenkort vervangen door een versie

met ingebouwde geluidsdempers en kleppenregeling.

je nu aan 5o liter voldoende.” Het
buffervat dat wordt ontwikkeld voor
de woning van de familie Serné is
weer bijzonder en heeft een inhoud
van ongeveer 1600 liter. Het gaat
eigenlijk om een vat-in-een-vat. Het
binnenste vat is het warmste gedeelte
en wordt gebruikt voor tapwater-
bereiding.

Eigenlijk bestaat het binnenvat ook
weer uit twee gestapelde vaten. Zodra
in het bovenste deel de temperatuur
onder de 45 °C daalt, springt de warm-
tepomp bij om het water tot 60 °C op
te warmen volgens het oplaadprin-

cipe waarbij de warmtepomp drink-
water uit het vat haalt en via een

platenwisselaar opwarmt.

Vraagtekens
Bij al een gering zonnetje zijn de
vacutimpanelen in staat het bovenste
vat op 45 °C te houden. Vervolgens
wordt het onderste gedeelte met
zonnewarmte opgewarmd. Door met
twee losse vaten te werken, wordt
voorkomen dat vermenging van tap-
water optreedt, dat ontstaat door tur-
bulentie tijdens het oplaadproces met
de warmtepomp. Het geisoleerde bin-
nenvat zit in een groter vat, waaruit
de ruimteverwarming kan putten.
Door de goede isolatie en een hart-
op-hart-afstand van 15 cm tussen de
vloerverwarmingleiding is een aan-
voertemperatuur van 21 - 22 °C vol-
doende om het huis comfortabel te
krijgen. Mocht de temperatuur te ver
zakken, dan haalt de warmtepomp de
resterende warmte uit het buitenste
buffervat. “Vooral bij tapwaterberei-
ding stijgt de COP dan fors.”
Studenten van de HAN hebben be-
rekend dat het buffervat met PCM’s
zoveel opslagcapaciteit heeft, dat de
vloerverwarming er altijd uit kan put-
ten en tapwater voor zo'n 80%. Serné
zelf zet vraagtekens bij die 100%-
dekking, vooral met de zeer koude en
sombere decembermaand nog vers in

het geheugen. <<



