Energieneutrale woning in Groenlo: van nul naar energieplus

Spelen met
duurzame energie

ICT-architect Ronald Serné ploos voor zijn Groenlose woning alle energiebesparende mogelijkheden tot in detail
uit. Dit resulteerde niet in de energieneutrale woning die hem voor ogen stond, maar in iets veel fraaiers: het

energieplushuis. Nu bewonen hij en zijn gezin de - naar verluidt - meest duurzame woning van Nederland.
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Meer dan tien jaar is Ronald Serné bezig geweest met het
uitdokteren van optimale combinaties van energiebe-
sparende maatregelen. Hij wordt dan ook beschouwd als
specialist op het gebied van energiebesparing en duurzaam-
heid. Desondanks blijft hij hier Hollands nuchter onder:‘lk zie
mezelf meer als een pragmatische ecoloog. Eigenlijk bestaat
alles al. Het gaat er om welke combinaties je ermee maakt!

Een zuidelijke oriéntatie en grote ramen maken de woning heel licht, maar vormen ook een

bron van passieve energie.

Investeren in bouwschil

Installaties zijn volgens Serné niet zaligmakend. Aan alle
bestaande projecten die hij heeft bestudeerd, kleven
volgens hem toch wel nadelen.’Meestal zijn het financieel
haalbare projecten op basis van de huidige energieprijzen.
Maar een huis bouw je voor pakweg zeventig jaar. Daarom
moet je uitgaan van energieprijzen die over vijfender-

tig jaar reéel zijn. Dan kom je tot heel andere keuzes!

Ook maakt Serné onderscheid tussen de bouwkundige
schil en installaties, die veel korter meegaan. ‘ledereen
praat wel veel over de techniek, maar investeren in de
bouwkundige schil is het meest rendabel. De techniek, hoe
belangrijk 0ok, is hieraan ondergeschikt. Een goede isola-
tie en goede kierdichtheid (luchtdichtheid) zijn essentieel.
Koudebruggen dienen in ieder geval vermeden te worden!

Luchtdicht geisoleerd

Aan isolatie en luchtdichtheid is in zijn huis dus veel aan-
dacht geschonken. Zo heeft het sluitwerk van de buiten-
deuren verspringende klinken en sloten om koudebruggen
en tochtgaten te elimineren. In een standaard woning is
een maximale lekkage 0,6 maal de inhoud per uur. Serné
denkt uit te komen op 0,4. Zijn woning is daarmee zo'n
zestig keer luchtdichter dan een normaal huis. Alles is tot

in detail doorgevoerd. ‘Elke bouwondernemer en timmer-
man weet dat besparing draait om luchtdichtheid en het
voorkomen van koudebruggen, zegt Serné. Je moet zelfs
met schroefjes oppassen dat je niet ergens doorheen gaat!
Ook de binnenwanden van de woning zijn bijzonder. Die
zijn van leem met een dertig centimeter dikke isolatie van
gestoomde houtvezels zonder enige toevoeging.'Dit mate-
riaal heeft een goede vochthuishouding, een dikke massa
en is goed voor de temperatuurstabilisatie in de woning. En
wanneer het huis binnen zeventig jaar onverhoopt afgebro-
ken moet worden, kunnen we het materiaal teruggeven aan
de natuur, als brandstof gebruiken of hergebruiken, somt
Serné als voordelen op. De kozijnen zijn geisoleerd met
puriet- en PUR-isolatie geintegreerd in het hout. Er is voor
driedubbel glas gekozen, met als middelste laag geen glas
maar folie. Het voordeel van deze constructie is dat het kozijn
veel lichter kan worden uitgevoerd. Wel zijn er voor de folie
stalen afstandhouders gebruikt en dat geeft toch warmte-
verlies."We zijn bezig om hiervoor een oplossing te zoeken!

Standby-killer

Uiteraard heeft het huis de installaties zoals we die kennen
van andere energiezuinige huizen, zoals een balansge-
stuurde ventilatie met warmteterugwinning, PV-panelen,
warmtepomp, energiezuinige apparatuur en led-lampen.
De meterkast is op specificatie van Serné gemaakt door
ROC Graafschapcollege. Weliswaar is de hoofdmeterkast op
de elektriciteitsmeter na vrijwel leeg, maar er is een aparte



schakelkast die vol zit met energiezuinige actoren als scha-
kelpunt. Van hieruit kan van elke kamer en alle huishoudelijk
apparatuur worden gezien wat het verbruik is. De lichtscha-
kelaars zijn piezo-elektrisch en vragen geen stroom. Er zijn
tevens een domotica-controller, die zeven watt verbruikt,

en een standby-killer aangebracht. Als iets in de woning
minder dan zes watt verbruikt wordt het afgeschakeld.

Perfecte luchtkwaliteit ;

Het ventilatiesysteem regelt nu nog de volumestromen

op basis van CO,. Maar dat gaat veranderen, want Serné

is daar niet tevreden over. In de dagelijkse praktijk zit de
CO,-waarde op ongeveer 600 ppm. Wanneer er echter veel
mensen in de woning aanwezig zijn, kan het systeem de
maximale ingestelde waarde van 800 ppm softwarematig niet
handhaven. Daarom wil hij de CO,-waarde aansturen via de
domotica-controller. Deze constateert hoeveel mensen er zijn
en stelt op basis daarvan een andere eis aan de CO,-waarde.
Het kan evenwel nog beter. Hoewel het rendement van het
ventilatiesysteem op 95 procent ligt, wordt er naar de zin
van Serné toch nog te veel energie naar buiten geblazen.

In de afvoerpijp is daarom een warmtewisselaar geplaatst
met een warmtepompje van 720 Watt. Bij een lage volumes-
troom van 160 m?/ uur kan de wisselaar er toch nog 720 watt
uittrekken, die wordt toegevoegd aan de vloerverwarming.
Over een hele dag betekent dat 17,5 kW. Serné:‘Op het oog
lijkt dat misschien niet zoveel, maar voor deze woning is

dat ongeveer een vijfde tot een kwart van het benodigde
piekvermogen. En over een jaar gezien circa 40 procent

van het totale vermogen aan verwarming. Het voordeel
hiervan is dat we nu meer kunnen ventileren en een betere
luchtkwaliteit krijgen zonder de warmte kwijt te raken!

Aardpijp als warmtewisselaar

Bijzonder is ook dat de grond onder en rond de woning

als warmtewisselaar dient. Voor dat doel is een zogeheten
aardpijp aangebracht. Hoewel in Nederland een vrij onbekend
fenomeen, is het principe even eenvoudig als efficiént. De

buis van vijftig meter lang ligt zo'n tweeénhalve meter onder
grond. De pijp is bedoeld voor aanvoer van deels gecondi-
tioneerde ventilatielucht en is aangesloten op het gebalan-
ceerde ventilatiesysteem. Doordat in de grond een constante
temperatuur van ongeveer 12 graden Celsius heerst, wordt s
winters de aangevoerde lucht voorverwarmd en in de zomer
gekoeld. Het rendement is met 95 procent al bijzonder hoog,
maar toch wist Serné er nog wat foutjes uit te halen.’De lucht
kwam de verdelerkast met 16 graden Celsius binnen, maar
ging er met 18 graden Celsius weer uit. Het bleek dat een
bypass-klep niet helemaal sloot en dat er een softwarefoutje
in zat! Het is kenmerkend voor de perfectionistische instel-
ling van Ronald Serné. Op elke niveau is en wordt bekeken
wat de beste, meest effectieve oplossing is. Zo zijn tijdens

en na de bouw nog meer zaken ontdekt die verbeteringen
behoefden, met als resultaat onder andere nieuwe verdeel-
kasten voor een betere luchtverdeling, een lagere luchtweer-
stand en een grotere geluiddemping. Ook softwarematig is
er veel aangepast. Dankzij een geavanceerd meetsysteem
wordt het energieverbruik nu nog beter gecontroleerd.

Heatpipe tubes

De geinstalleerde warmtepomp heeft een vermogen van
3,2 kW. Ruim voldoende voor warmwater en verwarming.
Toch komen er nog 65 vacutim ‘heatpipe’ zonnecollectoren
op het dak bij, alsmede een warmte-opslagvat. Hiermee
wordt het energieplaatje nog gunstiger. De zonnecol-
lectoren zijn extra grote tubes met anderhalve keer zo
veel rendement dan de gebruikelijke kleinere tubes.‘Een
ander voordeel van deze tubes is het hogere rendement
bij lagere buitentemperaturen - in vergelijking met vlakke
plaatcollectoren. In de winter kunnen er dus hogere
watertemperaturen mee worden bereikt, aldus Serné.

Al met al een‘on-going’ project, dit energieplushuis. En
dat alles zonder subsidies? ‘Subsidies? Was het maar

waar, zegt Serné zuinigjes lachend.'Deze investe-

ring verdienen we terug via de energienota. Wij heb-

ben de eerste dertig jaar geen energielasten meer!
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